
T A R I F A S  2 0 2 4
E L  A R C O  7 5  C O W O R K I N G  S E G O V I A

R E L A C I Ó N  D E  S E R V I C I O S

 A C C E S O  D E  0 9 h 0 0  a  1 9 h 0 0  L - V  



E S C R I T O R I O  I N D E P E N D I E N T E

L U Z  N A T U R A L               F I B R A  Ó P T I C A

A C T I V I D A D E S  E L  A R C O  7 5  *  R E D  C O W O R K I N G  P A T R I M O N I O

+  D O M I C I L I A C I Ó N  C O M E R C I A L +  +  2 H / M E S  S A L A  ≤ 6 P A X

E S P A C I O  P R I V A D O

C A L E F A C C I Ó N / A I R E  A C O N D I C I O N A D O

1 9 0 € ALQUILER 
2 PUESTOS 290 € 

P U E S T O  I N D E P E N D I E N T E

60€ 5 días 95€ 8 días

+21% IVA

P A S E  D I A

D I A D I A
1 8 € 3 0 €1 4 € / 5 H 2 2 € / 5 H2 PUESTOS

M E S M E S



1 3 5 €

E S P A C I O  C O M P A R T I D O

L U Z  N A T U R A L  *  F I B R A  Ó P T I C A

A C T I V I D A D E S  E L  A R C O  7 5  

C A L E F A C C I Ó N / A I R E  A C O N D I C I O N A D O

8 0 €

M E S

M E S
M A Ñ A N A  O
T A R D E

+21% IVAP U E S T O S  F L E X I B L E S



8 € / H

L U Z  N A T U R A L  

P A S E  D I A

C A L E F A C C I Ó N / A I R E  A C O N D I C I O N A D O

  1 4 €

8 5 €   

B O N O S

NO CADUCAN

F I B R A  Ó P T I C A

P A S E  D I A

4 5 €    1 0  D I A S
6  D I A S
M A Ñ A N A  O  T A R D E

D I A

P L A N  F L E X I B L E +21% IVA



1 0 € / H 4 8 €  

3 - 5  P A X

*  P I Z A R R A  M A G N E T I C A
L U Z  N A T U R A L  *  F I B R A  Ó P T I C A

7 0 €
B O N O7 0 €

P A S E  D I A
3 / 4 P A X

U T I L I Z A  L A  S A L A
P A R A  T R A B A J A R

5 H  
S E G U I D A S D I A

1 0  H O R A SNO CADUCA

+21% IVA

S A L A  G O T X U A

SALAS



1 4 € / H

P A N T A L L A  T F T   *  P I Z A R R A  M A G N E T I C A

L U Z  N A T U R A L  *  F I B R A  Ó P T I C A

P R I M E R  A G U A  G R A T I S  -

R E C E P C I O N  D E  A S I S T E N T E

 A  P A R T I R  6 P A X  

7 0 € 9 5 €

R E S E R V A S  E N  L A  M I S M A  S E M A N A

1 2 0 € B O N O

5 H  S E G U I D A S D I A

1 0  H O R A SNO CADUCA

H A S T A  1 2  P A X

S A L A +21% IVA

S A L A  T X O C O



 E V E N T O S  

1 2 0 €
D I A

  P R E S E N T A C I O N E S  D E  P R O D U C T O ,  L I B R O S ,  W O R K S H O P S ,
N E T W O R K I N G , . .  

H A S T A  1 5  P A X

S A L A +21% IVA

1 8 0 €
D I A

S A L A  T X O C O



S A L A  P A R A  D O S +21% IVA

1 0  H O R A S

55€
H O R A

9€ R E C I B E S  U N A  V I S I T A ?



1 2 €

E Q U I P O  D E  G R A B A C I O N  I N T E R F A C E  D E  A U D I O
 Y  M I C R Ó F O N O  D E  E S T U D I O  C O N D E N S A D O R  P R O F E S I O N A L

G R A B A  Y  E D I T A  T U S  P O D C A S T D I A

S A L A  P O D C A S T +21% IVA



S E R V I C I O  D E  D O M I C I L I A C I O N  C O M E R C I A L

R E C E P C I O N  D E  C O R R E S P O N D E N C I A  Y  M E N S A J E R I A

D O M I C I L I A C I O N  C O M E R C I A L ,  S O C I A L

c o n t r a t a c i ó n  m í n i m a  5  m e s e s

+21% IVA

2 H / M E S  S A L A S  ≤  6  P A X

2 7 €  

 A V D  A C U E D U C T O ,  1 3  P L A N T A  3  E L  A R C O  7 5  C O W O R K I N G   *   S E G O V I A

 U T I L I Z A C I Ó N  C O M E R C I A L  D E  N U E S T R A  D I R E C C I Ó N  E N  P A P E L  C O R P O R A T I V O ,
T A R J E T A S ,  W E B  

M E S



F O T O C O P I A S ,  I M P R E S I O N E S

E N C U A D E R N A C I O N E S  E N  E S P I R A L :

E S C A N E A D O  +  E M A I L :  

21% IVA INCLUIDO

P L A S T I F I C A D O  D E  D O C U M E N T O S :  

0 , 4 0 €  / d o c u m e n t o

P E Q U E Ñ A :  M E D I A N A :  G R A N D E  

2 , 5 0 € 3 , 7 5 € 5 , 2 5 €
1 , 8 0 €  / h o j a

I M P R E S I O N E S - F O T O C O P I A S  B / W :  

A 4 :  0 , 1 5 € / u . A 3 :  0 , 2 0 € / u .
I M P R E S I O N E S - F O T O C O P I A S  C O L O R :  

A 4 :  0 , 4 0 € / u . A 3 :  0 , 9 0 € / u .

21% IVA INCLUIDO



SERVICIOS DE COMUNICACION
E L  A R C O  7 5  C O W O R K I N G

w w w . e l a r c o 7 5 . c o m

R E D A C C I Ó N  Y /  O
P U B L I C A C I Ó N  D E

C O N T E N I D O S  P A R A
R E D E S  S O C I A L E S .

R E D A C C I Ó N  D E
N O T A S  D E  P R E N S A ,

N E W S L E T T E R S  Y
L A N D I N G  P A G E S .

 R E D A C C I Ó N  D E
L I B R O S

E L E C T R Ó N I C O S ,
R E V I S I Ó N  Y

C O R R E C C I Ó N  D E
T E X T O S  

REDACCION
C O N T E N I D O S

R E D A C C I Ó N  Y /
O  P U B L I C A C I Ó N

D E
C O N T E N I D O S

P A R A  W E B . .

R E D A C C I Ó N  D E  C O N T E N I D O S  P A R A
B L O G S  ( C O R P O R A T I V O S ,

I N F O R M A T I V O S ,  P O R T A L E S  D E
N O T I C I A S… ) .

R E D A C C I Ó N  D E
C O N T E N I D O S

P A R A
P U B L I C I D A D ,

P A T R O C I N I O S… .

E L A B O R A C I Ó N  D E
D O S S I E R E S  D E

I N F O R M A C I Ó N ,  P R E N S A  
Y / O  P R E S E N T A C I Ó N  D E

P R O D U C T O S .

E L A B O R A C I Ó N  D E
E N T R E V I S T A S

E S C R I T A S  ( P A R A
P O D C A S T )



C R E A C I Ó N  Y  A C T U A L I Z A C I Ó N  D E  P E R F I L E S  

CONTENIDO. 

MANTENIMIENTO DE UNO O DOS (2)
PERFILES EN REDES SOCIALES
(EJEMPLO: FACEBOOK E INSTAGRAM)
DE UNA EMPRESA, NEGOCIO,
ASOCIACIÓN…

GESTIÓN DE SEGUIDORES
CONSULTAS Y SOPORTE
EMAIL/TELÉFONO
RESUMEN MENSUAL
PERMANENCIA MÍNIMO 2 MESES

MANTENIMIENTO

 S E R V I C I O S  D E
C O M M U N I T Y
M A N A G E R .

 P L A N I F I C A C I Ó N ,
G E N E R A C I Ó N  Y
P R O G R A M A C I Ó N
D E  C O N T E N I D O
 
D I N A M I Z A C I Ó N
E  I N T E R A C C I Ó N
C O N  L A
C O M U N I D A D

5 0 , 0 0 € / M E S

G E S T I Ó N  D E  C O N T E N I D O S
E N  R E D E S  S O C I A L E S

CREACIÓN DEL
PERFIL

8 0 , 0 0 €  

 1 Ó 2 PERFILES
+  2 1 %  I V A

https://empresaycomunicacion.es/categoria-producto/redes-sociales-y-reputacion-online/
https://empresaycomunicacion.es/categoria-producto/redes-sociales-y-reputacion-online/


C R E A C I Ó N  Y  A C T U A L I Z A C I Ó N  D E  P E R F I L E S  

CONTENIDO. 

MANTENIMIENTO DE TRES (3) PERFILES
EN REDES SOCIALES (EJEMPLO:
FACEBOOK TWITTER E INSTAGRAM) DE
UNA EMPRESA, NEGOCIO,
ASOCIACIÓN…

GESTIÓN DE SEGUIDORES
CONSULTAS Y SOPORTE
EMAIL/TELÉFONO
RESUMEN MENSUAL
PERMANENCIA MÍNIMO 2 MESES

MANTENIMIENTO

 S E R V I C I O S  D E
C O M M U N I T Y
M A N A G E R .

 P L A N I F I C A C I Ó N ,
G E N E R A C I Ó N  Y
P R O G R A M A C I Ó N
D E  C O N T E N I D O
 
D I N A M I Z A C I Ó N
E  I N T E R A C C I Ó N
C O N  L A
C O M U N I D A D

8 0 , 0 0 € / M E S  +  

G E S T I Ó N  D E  C O N T E N I D O S
E N  R E D E S  S O C I A L E S

CREACIÓN DEL
PERFIL

1 2 0 , 0 0 €  

 3 PERFILES

+  2 1 %  I V A

https://empresaycomunicacion.es/categoria-producto/redes-sociales-y-reputacion-online/
https://empresaycomunicacion.es/categoria-producto/redes-sociales-y-reputacion-online/


C R E A C I Ó N  Y  A C T U A L I Z A C I Ó N  D E
C O N T E N I D O S  

 CONTENIDO. 

CREACIÓN DE CONTENIDO PARA BLOG
(2 ARTÍCULOS/MES) O BIEN PARA
NEWSLETTER (BOLETÍN) MENSUAL.

GESTIÓN DE SEGUIDORES
CONSULTAS Y SOPORTE
EMAIL/TELÉFONO
RESUMEN MENSUAL
PERMANENCIA MÍNIMO 2 MESES

 
 P L A N I F I C A C I Ó N ,
G E N E R A C I Ó N  Y
P R O G R A M A C I Ó N
D E  C O N T E N I D O
 
D I N A M I Z A C I Ó N
E  I N T E R A C C I Ó N
C O N  L A
C O M U N I D A D

G E S T I Ó N  D E  C O N T E N I D O S
P A R A  B L O G  Y  N E W S L E T T E R

CREACIÓN DE
CONTENIDO

2 5 , 0 0 € / M E S

+ 2 1 %  I V A



G E S T I Ó N  D E
C O M U N I C A C I O N
E X T E R N A

C O N S U L T A  C O N
N O S O T R O S
P R E S U P U E S T O

 
 D I S E Ñ O  /
I M P L E M E N T A C I Ó N
D E  U N  P L A N  D E
C O M U N I C A C I Ó N
E X T E R N A
P E R S O N A L I Z A D O .

 
 D E S A R R O L L O  D E  C O N T E N I D O S  Y
G E S T I Ó N  P U B L I C I T A R I A  A  T R A V É S  D E
L A S  H E R R A M I E N T A S  Y  C A N A L E S
A D E C U A D O S  ( W E B ,  R E D E S  S O C I A L E S ,
N E W S L E T T E R ,  N O T A S  D E  P R E N S A ,
B L O G S ,  F O R O S ,  M E D I O S  E S C R I T O S  Y
A U D I O V I S U A L E S , .

 
 D I S E Ñ O  Y
D E S A R R O L L O  D E
C A M P A Ñ A S  D E
C O M U N I C A C I Ó N . .



 
 E N  L O S  C A S O S
Q U E  S E A
N E C E S A R I O  Y
A C O R D A D O  C O N  E L
C L I E N T E  S E
C O N T R A T A R Á
A D I C I O N A L M E N T E  A
P E R S O N A L  O
E M P R E S A S
E X T E R N A S  P A R A
D E T E R M I N A D O S
T E M A S  P U N T U A L E S

D E P A R T A M E N T O  E X T E R N O  D E
C O M U N I C A C I Ó N  ( B Á S I C O )

SERVICIOS DE ASISTENCIA
EN TAREAS DE
COMUNICACIÓN, PARA
CUBRIR LAS NECESIDADES
DEL CLIENTE, ENFOCANDO
LOS TRABAJOS EN UNO U
OTRO SEGMENTO DE
SERVICIOS SEGÚN LAS
NECESIDADES EN CADA
MOMENTO .

 FLEXIBILIDAD Y TRABAJO
PRINCIPALMENTE ONLINE,

2 0 0 , 0 0 €  +  I V A

E S T A S  S O N  A L G U N A S  D E  L A S  T A R E A S  Q U E
S E  P O D R I A N  R E A L I Z A R

  
1.- GESTIÓN DE CONTENIDO EN REDES SOCIALES Y
REPUTACIÓN SOCIAL.

2.- EDICIÓN DE TEXTOS Y ACTUALIZACIÓN PERIÓDICA DEL
CONTENIDO DE LA WEB DE EMPRESA.

3.- APOYO PUNTUAL EN MAQUETACIÓN/PRESENTACIÓN,
ELABORACIÓN Y CORRECCIÓN DE MANUALES Y MATERIAL DE
FORMACIÓN, DIVULGACIÓN O COMUNICACIÓN.

4.- DISEÑO DE MATERIALES PARA REDES SOCIALES, Y
DISEÑO DE, POR EJEMPLO: TARJETAS, QR, FOLLETOS,
MATERIAL DIGITAL, FORMULARIOS Y ENCUESTAS ONLINE…).

5.- APOYO EN COMUNICACIÓN DE EVENTOS ONLINE Y
FÍSICOS QUE SE PONGAN EN MARCHA.

6.- NEWSLETTER, REDACCIÓN DEL BOLETÍN MENSUAL Y ENVÍO
DEL MISMO.



  

TALLER PERSONALIZADO Y GUIADO
PARA EL MANEJO DE REDES SOCIALES
(ENTORNO SOCIAL DIGITAL)
APLICADAS A TU VIDA, PROYECTO,
NEGOCIO, ASOCIACIÓN...

 
F E C H A :  S Á B A D O ,  1 0
D E  N O V I E M B R E  D E
2 0 2 2
 
L U G A R :  E L  A R C O  7 5
C O W O R K I N G  
A V D A  A C U E D U C T O ,
1 3  S E G O V I A

G E S T I O N A  T U  E N T O R N O
S O C I A L  D I G I T A L

MATERIAL: 
 LOS ASISTENTES
DEBERÁN TRAER SU
PROPIO ORDENADOR
PORTÁTIL, TABLETA O
SMARTPHONE.

T R A B A J A R E M O S  E N :   
R E D E S  S O C I A L E S ,  C R E A C I Ó N  Y

C O N T E N I D O S  D E  B L O G ,  I M Á G E N E S
P A R A  R E D E S  S O C I A L E S ,

N E W S L E T T E R ,  M A R C A DURACIÓN: 2 HORAS
(DE 10 A 12 H. AM)

plazas limitadas
[ reserva la tuya en

comunicacion@lamujerpulpo.com]

y GRATIS ¡1h SALA de

PODCAST para usar 

cuando quieras

al terminar haremos un 

café networking ¡participa!

10,00€



C Ó M O  L O  H A C E M O S :

U N A  V E Z  T E N G A S  Y A  T U  P L A Z A  P A R A  E S T E  D Í A ,
A C U D E S  C O N  T U  O R D E N A D O R ,  T A B L E T  O
S M A R T P H O N E )

E S  U N  M O M E N T O  D I S T E N D I D O ,  E N  E L  Q U E  L O S
P A R T I C I P A N T E S  P O D R Á N  T O M A R S E  S U S
M I N U T O S  P A R A  T O M A R  U N  C A F É ,  C H A R L A R
E N T R E  S Í , . . .

L A  I D E A  E S  P O D E R  A V A N Z A R  C O N  N U E S T R O
E N T O R N O  D I G I T A L  S O C I A L  M I E N T R A S
C O N O C E M O S  Y  C O N T A M O S  C O N  E L  A P O Y O  D E
O T R A S  P E R S O N A S .

  

PENSADO PARA PARTICULARES (SIN
LÍMITE DE EDAD), PROFESIONALES,
PERSONAL DE PEQUEÑA EMPRESA,
MIEMBROS DE ALGUNA ASOCIACIÓN...
CUYO OBJETIVO SEA MEJORAR SUS
HABILIDADES O INICIARSE EN EL MANEJO
BÁSICO DEL DÍA A DÍA DE LAS REDES
SOCIALES APLICADAS A SU
VIDA/NEGOCIO/PROYECTO/ASOCIACIÓN...
TOTALMENTE PRÁCTICO.

ESTE TALLER ESTÁ
DIRIGIDO A
AQUELLOS QUE
NECESITEN
GESTIONAR UN
ENTORNO SOCIAL
DIGITAL Y NO
TENGAN
CONOCIMIENTOS
PARA HACERLO; O
BIEN YA TENGAN
CONOCIMIENTOS,
PERO DESEAN RECIBIR
FEEDBACK E IDEAS DE
OTRAS PERSONAS. ES
UN TALLER PRÁCTICO,
ÚTIL Y DE
APLICACIÓN
INMEDIATA.

A QUIEN VA
DIRIGIDO

CUALQUIER NIVEL QUE
TENGAS Y CUALQUIERA
QUE SEA TU OBJETIVO
INTENTAREMOS
AYUDARTE EN
LLEVARLO A CABO EN
ESTE TALLER, YA SEA A
NIVEL TÉCNICO O A
NIVEL CREATIVO! 

IMPARTE Irune Gómez
Empresa y Comunicación y 
La Mujer Pulpo



E L  A R C O  7 5  C O W O R K I N G

W W W . E L A R C O 7 5 . C O M

 
 A V D A  D E
A C U E D U C T O ,  1 3
P L A N T A  3
4 0 0 0 1  S E G O V I A

 
 9 2 1  4 4 6 2 0 6

 
h o l a @ e l a r c o 7 5 . c o m

S E G O V I A


